И Н Ф О Р М А Ц И Я
О   ПЛАНИРУЕМоМ   ВЫПОЛНЕНИИ   УЧАЩИМИСЯ

НОРМАТИВОВ  ВФСК   ГТО
МАОУ  « ГИМНАЗИЯ №37»     на 21 .10. 2015 г.

	Виды  испытаний
	1 ступень
	 2 ступень
	3 ступень
	4 ступень
	5 ступень
	6 ступень

	Челночный бег 3х10м или бег на 30 м
	138
	
	
	
	
	


	Бег на 60,100 м
	
	117
	141
	264
	68
	8

	Бег на 1;1,5;2;3 км
	
	117
	141
	264
	68
	8

	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	
	42
	62
	97
	28
	2

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	
	75
	79
	167
	40
	6

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	82
	44
	
	
	
	

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами (на полу, на гимнастической скамье)
	139
	103
	141
	264
	68
	8

	Рывок гири
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега 
	
	105
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	
	106
	141
	264
	68
	8

	Поднимание туловища из положения лежа на спине 
	
	
	
	
	68
	8

	Метание мяча  или спортивного снаряда весои 700 гр. Или 500 гр.
	48
	40
	141
	264
	68
	8

	Бег на лыжах 1 км, 2 км, 3 км, 5 км
	24
	52
	141
	264
	68
	8

	Плавание
	16
	52
	141
	264
	68
	8

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку
	
	
	
	
	
	

	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку
	
	
	
	
	20
	

	Туристский поход с проверкой туристских навыков 
	
	
	
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Исполнители:   учитель  физической  культуры               Курбанова Н.А.

                                                                                                Сарбаев И.Е 
Директор МАОУ «Гимназия № 37»                                   Гаврилина М.А.
